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就业启航计划书（样式）
一、个人基本情况
身份证号：            姓    名：        性别：      年龄：
学    历：            毕业院校：        专业：
工作经历：
家庭地址：
联系电话：            电子邮箱：


二、目标设定（选择其一）
市场就业                   自主创业
职业或岗位名称：            创业项目：
工作内容：                  项目要求：
岗位要求：                  个人创业条件：

职业指导师签字：
联系电话：
求职者签字：
联系电话：

三、市场就业计划安排
	就
业
前
准
备
阶
段
	求职者素质测验情况

	职业能力：

	
	
	职业兴趣：

	
	
	心理准备：

	
	求职准备
（指导师应与求职者面谈，达成一致后撰写）
	职业能力准备
	是否需要能力提升：是   否

	
	
	
	提升途径：技能培训岗位见习

	
	
	认知与行动准备
	需要了解的就业政策：
优惠政策就失业政策社会保险政策劳动关系政策留学人员政策职业培训政策

	
	
	
	岗位供求信息：很了解了解一点不了解

	
	
	
	招聘会信息：很了解了解一点不了解

	
	
	
	岗位薪酬信息：很了解  了解一点不了解

	
	
	就业技巧准备
	求职渠道：了解 不了解

	
	
	
	求职简历：完整 需简单修改需重新撰写

	
	
	
	面试技巧：较好 一般  较差

	
	
	其他（须注明）
	有       无

	
	
	实施计划
	（一）提升职业能力
需要提升的能力：       
培训项目、机构、时间：
（二）介绍求职渠道及空岗信息
（三）就业技巧提升
求职简历训设计：
面试技巧训练：
（四）其他建议

	
	心理准备
	求职焦虑情绪：
	强烈  一般  无

	
	
	抑郁情绪：  
	强烈  一般  无

	
	
	职场自信：
	强烈  一般  无

	
	
	其他（须注明）
	有    无

	
	
	
实施计划
	（五）克服焦虑情绪
心理咨询服务：
自助式心理干预技巧：
家人帮助：
（六）处理抑郁情绪
心理咨询服务：
自助式心理干预技巧：
家人帮助：
（七）建立职场自信
心理咨询服务：
自助式心理干预技巧：
家人帮助：

	推
荐
就
业
阶
段
	匹配推荐岗位
用人单位名称：      用人单位地址:
岗位名称：          岗位描述：               薪酬待遇：
联系电话：
面试时间：

	
	推荐招聘会信息
招聘会时间：          招聘会地点：

	
	实施计划
	（八）针对性求职辅导
岗位工作内容：
工作要求：
前景分析：
简历指导：
面试技巧指导：
陪同参加招聘会或面试：
（九）求职结果反馈
了解面试结果：
了解面试中存在的不足和问题：
（十）根据情况继续指导
面试成功，提供相关后续支持：
面试不成功，分析原因、查找问题：

	上
岗
稳
岗
指
导
	上岗1个月后情况
职业适应     很适应    还可以     很不适应
人际关系     很适应    还可以     很不适应
是否需要更多的任职能力   是         否      不清楚

	
	上岗3个月后情况
职业适应     很适应    还可以     很不适应
人际关系     很适应    还可以     很不适应
是否需要更多的任职能力   是         否      不清楚

	
	上岗6个月后情况
职业适应     很适应    还可以     很不适应
人际关系     很适应    还可以     很不适应
是否需要更多的任职能力   是         否      不清楚

	
	实施计划
	（十一）帮助适应职场环境
辅导课程：
后续跟踪：
（十二）树立长远职业发展目标
辅导课程：
后续跟踪：
（十三）提升职业素质
辅导课程：
后续跟踪：


附件：测评报告（根据求职者需求开展职业素质评估后提供相应的结果报告）

四、自主创业计划安排
	求职者创业素质测验情况
	创业素质：优秀    良好    一般

	
	个性特质：适合    一般    不适合

	
	创业激情：优秀    良好    一般

	
	创业能力：优秀    良好    一般

	
	创业决策行为：优秀  良好  一般

	实施计划
	（一）提供创业机构信息
名称：
地址：
联系人：
联系方式：
（二）跟踪反馈创业进展情况






附件：测评报告（根据求职者需求开展职业素质评估后提供相应的结果报告）
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